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REDACAO
Texto 1
Habitos digitais estao ‘atrofiando’ nossa habilidade de leitura e compreensao?

A neurocientista cognitiva americana Maryanne Wolf costuma ser abordada, em suas palestras e aulas, por pessoas
que se queixam de nao conseguir mais se concentrar em textos longos ou “mergulhar” na leitura tao profundamente
quanto conseguiam antes.

Segundo um livro de Wolf langado no Brasil (O Cérebro no mundo digital - Os desafios da leitura na nossa era; ed.
Contexto) e algumas pesquisas sobre o tema, o fato de lermos cada vez mais em telas, em vez de papel, e a prética
cada vez mais comum de apenas “passar os olhos” superficialmente em multiplos textos e postagens online podem
estar dilapidando nossa capacidade de entender argumentos complexos, de fazer uma anadlise critica do que lemos e
até mesmo de criar empatia por pontos de vista diferentes do nosso.

Tudo isso tem o poder de impactar desde a nossa performance individual no mercado de trabalho até nossa
tomada de decisées politicas e a vida em sociedade. Wolf, que € diretora do Centro de Dislexia, Aprendizagem Diversa
e Justica Social da UCLA, explica a BBC News Brasil que, ao contrdrio da visdo e da linguagem oral, a habilidade de ler
e interpretar letras e numeros nédo € algo com que nascemos: a leitura é resultado de um circuito que os seres humanos
comegaram a criar no cérebro cerca de 6 mil anos atras. Esse circuito cerebral comegou a se desenvolver quando
nossos antepassados passaram a contar cabecgas de gado e a criar simbolos para fazer seus primeiros registros escri-
tos. E evoluiu, em (relativamente) pouco tempo, até a elaborada capacidade que temos hoje, de processar argumentos,
sutilezas e emogbes impressos nas pdginas de livros e jornais. “N&ao existe, portanto, um circuito genético para ler, que
se desenvolva logo que uma crianga nasce”, explica Wolf. “A habilidade de ler é algo que precisa ser criado no cérebro,
e o circuito vai refletir a linguagem que a pessoa usa, seu sistema de escrita, e 0o meio pelo qual I€.” Ou seja, esse circuito
€ moldado pela forma como lemos e pelo tempo que gastamos na leitura. Como os habitos digitais atualmente favore-
cem uma leitura pouco aprofundada, em que apenas passamos os olhos por textos diversos, o perigo, diz Wolf, é que
a habilidade de entender argumentos complexos - sejam eles presentes em um contrato legal, em um livro, em uma
reportagem mais longa - pode ser “atrofiada” caso ndo seja exercitada.

Em um cendrio de leitura apenas superficial, “o circuito da leitura no cérebro ndo vai alocar tempo suficiente para
um processamento cognitivo”, necessdrio para um processamento critico, diz a académica. “Ao apenas ‘passar 0s
olhos’ em um texto, a pessoa passa por cima da argumentacgdo, dos pontos mais sofisticados do texto, e receberd
menos da substéncia de pensamento que é importante para a andlise critica.”

Ela teme que, em vez disso, as pessoas percam aos poucos as capacidades de leitura que levamos milénios para
desenvolver no nivel atual.

“E isso 0 que me preocupa nos mais jovens: eles estao desenvolvendo uma impaciéncia cognitiva que ndo favorece
(a leitura critica)”, diz a académica. “Deixamos de estar profundamente engajados no que estamos lendo, o que torna
mais improvavel que sejamos transportados para um entendimento real dos sentimentos e pensamentos de outra pes-

”

Soa.

E nesse aspecto que Wolf acredita que a “leitura rdpida” pode reduzir a nossa capacidade de sentir empatia pelos
demais ou de superar mais limites de conhecimento. E também dificultar o nosso entendimento sobre o que esta acon-
tecendo na politica, na economia ou em qualquer outro fenémeno social complexo, que exija uma leitura cuidadosa e
que tenha causas - e solugbes - ndo simplistas.

“As pessoas ficam muito mais suscetiveis a fake news e demagogos que criam falsas expectativas”, opina ela.
Outra possivel consequéncia é que diminua nossa capacidade de pensar mais criticamente e de levar em conta dife-
rentes pontos de vista, habilidades consideradas cada vez mais importantes no mercado de trabalho, a medida que
empregos que exigem menos capacitagdo vao sendo automatizados.

Paula Adamo Idoeta, Habitos digitais estao ‘atrofiando’ nossa habilidade de leitura e compreensao?
Publicado 25 abril 2019 em https://www.bbc.com/portuguese/salasocial-47981858. Adaptado.
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Texto 2
Quais sao os beneficios da leitura digital?

Tem gente que nao dispensa o cheirinho de livro ou a sensag¢do de olhar para os livros todos organizados em
prateleiras. Mas, além desses prazeres, € preciso considerar as diversas vantagens dos formatos digitais.

1 - A leitura digital é mais acessivel

Quando falamos em acessibilidade, podemos mencionar vdrios aspectos. Um deles é o acesso a pessoas com
deficiéncia, ja que os textos digitais possuem recursos que auxiliam esses grupos, como ajuste de contraste, leitura por
voz, ajuste do tamanho da letra, entre outros.

Outro aspecto da acessibilidade é a disponibilidade em espagos diferentes. Livros fisicos podem ser dificeis de
transportar, organizar em acervos e alcangar pessoas em locais distintos. Com a leitura digital, é possivel organizar, em
um unico espago virtual, uma série de obras, com sistemas de busca e ferramentas de pesquisa mais eficientes. Além
disso, com as plataformas, aplicativos e outras solugbes digitais, fica muito mais fdcil transportar os conteudos: basta
ter um celular em méos! Ja que os estudantes geralmente tém acesso a dispositivos digitais, inserir a leitura nesse
contexto torna todo o habito mais atrativo. Outro ponto interessante € a disponibilidade de volumes. A leitura digital
permite que mais de um estudante possa acessar a mesma obra, o que torna, mesmo os textos mais concorridos,
acessiveis a todos.

2 - Democratizagao da informacao

Com um custo expressivamente menor, obras e acervos digitais s§o uma 6tima pedida para promover a democra-
tizagdo do ensino.

Com o aumento de vendas online, as empresas de logistica tém se preocupado cada vez mais com o0s custos de
armazenamento. Todo espago tem que ser otimizado. Para que esses valores ndo venham a refletir no prego final do
produto, o arquivo em formato digital é uma solugéo.

Para aqueles que ndo tém recursos para consumir obras literarias, através da compra de e-books, é possivel aces-
sar acervos gratuitos, que possuem uma infinidade de opgdes.

3 - Maior diversidade e interatividade

Vocé ja ouviu a frase “ndo julgue um livro pela capa”? Isso fica ainda mais facil com a leitura digital. Pela alta
disponibilidade de conteudos, a leitura digital é um terreno muito mais fértil para a diversidade de titulos. Em contato
com mais temas, as opgdbes de leitura tornam-se menos previsiveis. E isso auxilia muito no processo de construgdo do
senso critico, habilidade muito requerida nos estudos e no mercado de trabalho.

Nas aulas, os professores podem indicar titulos e links aos alunos, para que estudem previamente. Assim, a leitura
digital se torna parte de um modelo de sala de aula invertida ou pode também atuar como bibliografia principal e com-
plementar. A diversidade enriquece os debates em sala de aula, o que permite a convivéncia com realidades distintas
e o desenvolvimento das competéncias socioemocionais relacionadas.

Além da variedade, a leitura digital é totalmente passivel de conexao com outras midias, como musicas, videos,
games, entre outros recursos. Além de tornar o processo de leitura mais divertido, ferramentas de interatividade au-
mentam o engajamento durante a leitura.

4 - Alta taxa de atualizagcao

Um dos grandes beneficios da leitura digital é a possibilidade de sempre ler a versdo mais recente das obras. Em
algumas dreas do conhecimento, isso € um grande diferencial, como no curso de Direito. Para manter acervos fisicos
atualizados, € preciso investir muito dinheiro. Mesmo que seja uma cole¢do pessoal, cada livro pode chegar facilmente
a RS 200, em suas versées com revisdes mais recentes. A atualizagdo dessas obras no meio virtual pode ser feita de
forma automatica, diminuindo o estresse dos estudantes, que sempre poderdo contar com um material confiavel.

5 - Uso de plataformas de leitura digital

Vocé gosta de servigos de streaming? A biblioteca digital e pdginas na internet tém transportado essa realidade
para a leitura de livros e artigos. Uma assinatura fixa e recorrente lhe dd direito a acessar quantas obras vocé quiser ler,
ou conseguir. Geralmente, os catdlogos possuem tantas op¢des que sdo capazes de deixar qualquer leitor avido de
queixo caido! Para quem ja lida com aplicativos em smartphones, essas plataformas sdo muito faceis de navegar.

Um fator de atratividade no ensino superior é a possibilidade de contar com acervos digitais liberados para os
estudantes. Para a instituicdo de educacéo superior é um investimento Unico, que possibilita aos alunos o acesso a
vdrias obras, com tudo incluso na mensalidade do curso.

A leitura digital € o presente e o futuro das escolas e institui¢cbes de educagao superior. Ainda vamos acompanhar
muita evolugdo nesse setor! Como estd inserida em um ambiente relativamente novo, se comparado com os tradicio-
nais livros e textos de papel, a leitura digital exige um comportamento distinto.

Leitura digital: quais sdo os seus beneficios para o estudante?
Publicado em 14 de Fevereiro de 2022, em https://blog.portalpos.com.br/leitura-digital/. Adaptado.
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Texto 3
Por que a Suécia desistiu da educagao 100% digital e gastara milhoes de euros para voltar aos livros impressos?

A Suécia, Unico pais que, desde a década de 1990, buscou implementar a educacado 100% digital nas escolas,
voltou atrds e decidiu investir, ao longo de 2023, 45 milhGes de euros (cerca de RS 242 milhées) na distribuigédo de livros
didaticos impressos.

A ministra Edholm escreveu, em um artigo no jornal Expressen, que a educagdo 100% informatizada “foi uma
grande experiéncia”, mas que "houve uma postura acritica [do governo anterior] de considerar a tecnologia necessaria-
mente boa, independentemente do conteudo”.

Ao g1, a pedagoga e autora sueca Inger Enkvist, que tem mais de 40 anos de experiéncia como professora no
pais europeu, explica que, inicialmente, houve o apoio de parte dos educadores a postura da digitalizagdo massiva,
especialmente nos anos 2000.

“S6 que o vento agora sopra em uma diregdo oposta, porque pais, professores e empregadores tém a impres-
sdo de que os jovens passaram a saber menos”, explica Inger Enkvist. “Os alunos tém atualmente menos capacidade
de concentragdo. Dedicam menos esfor¢o para escrever bem, porque programas de ortografia automdtica fazem a
escrita parecer mais facil do que é. O principal problema é que o computador também é uma distragcdo”, afirma Enkvist,
que também é professora catedratica emérita na Universidade de Lund, na Suécia.

Olavo Nogueira Filho, diretor executivo da ONG Todos Pela Educacgéo, reforga, a partir do exemplo europeu, que
“paises que tém condig¢bes de fazer uma digitalizagdo completa ndo estdo indo nessa diregdo”. “Nao é sé questao de
ter acesso [a equipamentos ou a internet|: € de estratégia pedagdgica, € de neurociéncia”, afirma.

Entenda, abaixo, os argumentos do governo sueco:

Os resultados do Pirls 2021 (Progress in International Reading Literacy Study), exame internacional que mede
habilidades de leitura de alunos do 4° ano do ensino fundamental (de 9 a 10 anos de idade), mostraram que o desem-
penho das criangas suecas, ainda que esteja acima da média europeia, piorou entre 2016 e 2022: caiu de 555 para 544
pontos. Para o governo, ha uma ligag&o direta entre essa queda e o uso intensivo de telas nas salas de aula.

L&, o uso do material digital vai além da adog¢ao dos e-books: nos dltimos 10 anos, os tablets substituiram os
notebooks também para a execugéo de pesquisas escolares e a escrita de redagdes.

Um questiondrio de dezembro de 2022, com 2 mil professores do pais, mostrou que 1 em cada 5 docentes
supunham que seus alunos nunca haviam redigido um texto manualmente. Em uma compilagdo de pesquisas sobre
leitura, a Agéncia Nacional Sueca para a Educagéo (equivalente ao Inep, no Brasil) concluiu que ndo basta apenas im-
primir as atividades em um papel A4: é preciso usar o livro fisico, para que os estudantes aprendam, por exemplo, a
localizar uma informagédo enquanto folheiam as paginas.

Luiza Tenente, Por que a Suécia desistiu da educacdo 100% digital e gastara milhoes de euros para voltar aos livros impressos?
Publicado em 07/08/2023, em https://g1.globo.com. Adaptado.

Com base nos textos aqui apresentados, bem como em outras informagdes que considere relevantes, redija uma
dissertagdo em prosa sobre o tema: A leitura digital deve substituir a do livro impresso?

bne_edu 3



[ AN
BNE RESOLVE |

FGV 2024.1

bne_edu

Comentario

Na edigdo 2024.1, a banca examinadora da Fundagdo Getulio Vargas (FGV) propds uma dissertagdo em prosa a
partir do tema A leitura digital deve substituir a do livro impresso? Assim, considerando os textos motivadores, os
vestibulandos deveriam — num intervalo de 20 a 30 linhas — apresentar uma tese sobre a tematica, debatendo-a
com argumentos que a validassem.

Foram ofertados trés textos motivadores. O primeiro — uma matéria publicada no site de noticias bbc News Brasil,
em 2019, sobre os impactos dos habitos digitais nas habilidades de leitura e compreenséo. Nesse texto, a neuroci-
entista cognitiva americana Maryanne Wolf explica que ler e interpretar letras é uma “habilidade moldada”, ao longo
de nossas experiéncias, em a “forma como lemos e pelo tempo que gastamos na leitura”. Assim, como, cada vez
mais, estamos nos aprofundando menos na leitura, “passar os olhos’ superficialmente em multiplos textos e pos-
tagens online estd atrofiando nossas capacidades de entender argumentos mais complexos”. Isso impacta direta-
mente no nosso desempenho académico, no mercado de trabalho - com a falta de criticidade, por exemplo -, € no
cotidiano. Nessa publicacao, ela traz uma preocupacao direcionada ao publico jovem e fala como essa pouca habi-
lidade pode contribuir para o desenvolvimento de “impaciéncia cognitiva”, falta de empatia e de entendimento em
areas como politica e economia, e como isso pode facilitar a crenga em Fake News.

0 segundo é um trecho de um post do blog Portal Pés com uma lista de beneficios da leitura digital. Entre eles,
destacam-se a acessibilidade, como o acesso a pessoas com deficiéncia e a disponibilidade em espagos diferentes.
Também a democratizagédo da informagéo, visto que, “através da compra de e-books, é possivel acessar acervos
gratuitos”. O terceiro ponto traz como beneficio a maior diversidade, pela alta disponibilidade de contelddos, e tam-
bém interatividade, pois a conexao com outras midias, como musicas, pode tornar o processo de leitura mais atra-
tivo. O quarto ponto traz a alta taxa de atualizagdo, uma vez que essas ferramentas sao capazes de disponibilizar
versdes atualizadas das obras. Por fim, no udltimo ponto, “Uso de plataformas de leitura digital”, o post fala sobre os
beneficios que uma assinatura fixa e recorrente lhe da direito, como acessar quantas obras vocé quiser ler. Entre-
tanto, o trecho finaliza com uma observagéao bastante pertinente: “se comparado com os tradicionais livros e textos
de papel, a leitura digital exige um comportamento distinto.”

Ja o ultimo texto é uma noticia, retirada do portal G1.com, publicada neste ano, sobre a experiéncia que a Suécia
teve com a implantagao da educagao 100% digital e porque mais de trés décadas depois voltou atras dessa decisao.
Na noticia, pode-se extrair como informagdes pertinentes a fala da pedagoga e autora sueca Inger Enkvist, a qual

n o«

destaca que “pais, professores e empregadores tém a impressao de que os jovens passaram a saber menos”, “os
alunos tém atualmente menos capacidade de concentragao”, “dedicam menos esforgo para escrever bem” e “que o
computador também é uma distragado”. Além disso, Olavo Nogueira Filho, diretor executivo da ONG Todos Pela Edu-
cacgdo, que também deu sua visdo na matéria, considera que “N3o é s6 questdo de ter acesso [a equipamentos ou

ainternet]: é de estratégia pedagdgica, € de neurociéncia”.

Diante do exposto, os candidatos deveriam, a partir de uma leitura atenta de cada texto, ndo sé apreender suas
premissas fundamentais de forma isolada, mas também de maneira articulada, direcionando a defesa de seu ponto
de vista sob essa perspectiva. Primeiramente, poderia ser desenvolvido no texto a histéria da evolugao das tecno-
logias e os beneficios que, ao longo dos anos, essas ferramentas propdem a espécie humana. Depois de fazer essa
contextualizagédo histérica, os candidatos deveriam trazer o assunto para a contemporaneidade, direcionando a dis-
cussao a leitura digital e se esta deveria substituir o livro impresso, apontando pontos positivos e negativos dessa
mudanga. Por fim, o aspirante deveria ser claro no seu posicionamento diante da pergunta feita na proposta sobre
a substituicdo, apresentando repertérios consistentes, capazes de reforgar o ponto de vista escolhido por ele.

Estamos seguros de que os alunos conseguiram desenvolver textos com teses pertinentes e embasadas, tendo em
vista que o tema foi trabalhado de forma similar na aula 5 do semestre - Livros didaticos impressos devem ser
substituidos por tablets nas escolas? - e eles puderam discutir em aula varias questdes importantes a serem con-
sideradas, caso viessem a produzir sobre esse tema. Destaque-se o contexto apresentado sobre o que estd aconte-
cendo na Suécia, texto motivador 3, o qual foi abordado em sala.

Diante de uma discussao tao atual, nds, da bne_edu, parabenizamos, mais uma vez, a banca nao s6 pela pertinéncia
do tema, mas também pela possibilidade ofertada aos candidatos de refletir sobre uma questao de suma relevancia.
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